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QUALITATSKRITERIEN
Informationen, die am Etikett von
naturreinen atherischen Olen stehen
sollten

100 % naturreines atherisches Ol
Angaben Pflanzenteil
Gewinnungsverfahren

Herkunftsland

Deutscher und botanischer Name
Angabe Uber Anbau

Chargennummer

Fillmenge in ml oder g
Gefahrenstoffzeichen It. EU-Verordnung
Firmenname

Verwendungs— und Sicherheitshinweise

e

WIRKUNGSWEISE

ANWENDUNGSIDEEN

Naturreine dtherische Ole kénnen Erinnerungen
wachrufen. Dies kann zum Abrufen von
Gelerntem genutzt werden.

Jedem Fach wird ein eigener Duft oder eine
eigene Duftmischung zugeordnet, um

Assoziationen mit dem Gelernten herzustellen.

Wichtig: Fiir Lernen UND Priifung das gleiche Ol
verwenden!

Zusatzlich kann konzentrationsfordernde ,
aufmunternde oder auch beruhigende Wirkung
genutzt werden.

Fir eine ausgewogene Mischung ist es
empfehlenswert, nach Kopf-, Herz— und
Basisnoten zu mischen.

DOSIERUNG

~Weniger ist mehr”
Uberdosierung kann zu unerwiinschten
Nebeneffekten fihren.

Lassen Sie ihre Nase entscheiden - nicht jeder
mag jedes Ol, auch wenn es noch so eine gute
Wirkung hat.

Uber den Geruchsinn direkt in das
limbische System, wo unsere
Erinnerungen

gespeichert werden und sind.

Duftlampe
4-10 Tropfen in Duftlampe oder Aromadiffusor
geben (je nach RaumgréBe)

Duftstein
1-2 Tropfen und auf dem Schreibtisch platzieren

Riechstift
4-6 Tropfen - ofters kurz daran schnuppern

Taschentuch
1-2 Tropfen - immer wieder daran riechen

Uber die Haut in den Kérperkreislauf.
Aromabad zur Entspannung
Aromadusche um Lebensgeister zu aktivieren

Aroma Roll-on fiir den Duftkick




